i i ILMOITUS ERITYISRUOKAVALIOTA
Kuo pron Ateria NOUDATTAVASTA RUOKAILIJASTA

Pvm

Lomake palautetaan paivakodeissa johtajalle/ryhman vastaavalle, kouluissa luokanvalvojalle ja
henkildstéravintoloissa ravintolahenkilékunnalle

Ruokailijan nimi Syntymavuosi
Paivakoti/lapsiryhma Koulu, luokkatunnus ja opettajan nimi
Huoltajan nimi (alle 18-vuotiaalta) Puhelin kotiin Puhelin tyéhoén

ERITYISRUOKAVALIOTA VAATIVA SAIRAUS

Erityisruokavalioilmoitus perustuu:

[ 1aakarintodistukseen
] terveydenhoitajan todistukseen
muun asiantuntijan lausuntoon

Pyydettdessa todistus tulee esittda ateriapalvelun tuottajalle

HUOMIO
[] allerginen reaktio aiheuttaa hengenvaaraa, ruoka-aineen nimi:

Yksilolliset ruokavalio-ohjeet liitetaan tarvittaessa mukaan

] Lehmanmaitoallergia
kayttda imevaisen erityisvalmistetta esim. hydrolysoitua lehmanmaitovalmistetta,
soijavalmistetta tai aminohappopohjaista valmistetta
valmisteen nimi, jonka huoltaja tuo paivakotiin

[] vilja-allergia

[] vehna
] ruis
[] ohra
[] kaura
Diabetes
Keliakia

[] kauran kaytto sallittu
Laktoositon ruokavalio (kdytetaan laktoosittomia tuotteita)

Vahalaktoosinen ruokavalio (kdytetaan vahalaktoosisia tuotteita)
Hapanmaitotuotteet, kuten tavallinen viili, jogurtti tai piima sopii

O OO OO

Muu erityisruokavalio
Mika

Lisatietoja




OIREITA AIHEUTTAVAT RUOKA-AINEET, JOITA El SAA TARJOTA
(yksilolliset ruokavalio-ohjeet liitetdan tarvittaessa mukaan)

raakana

kypsana

mausteena

OIREET (taytettiava ehdottomasti)

kananmuna

kala, katkarapu

tomaatti

selleri, palsternakka

mansikka

sitrushedelmat

porkkana

omena

paprika

herne

soija

pahkina

muskottipahkina

O OoooogdgonnoOooooonOo o md

O OoooooononoQooooogndd

O OoooodonnoQooooogoOodd

O OoooodgonnoQooooogod d

MUUT RUOKARAJOITUKSET (ei vaadita asiantuntijan lausuntoa)

[|Kasvisruokavalio (sisaltaa maitotaloustuotteita ja kananmunaa)

[] kala sopii
] broileri sopii

[l uskonnollinen/ eettinen peruste, mika

Ruokailijalle ei tarjota seuraavia ruoka-aineita:

Paivays

Asiakkaan tai huoltajan allekirjoitus

Tyhjenna lomake

Tulosta




	Lisätietoja: 
	Synt: 
	Paivak: 
	Koulu: 
	Huol: 
	Puh: 
	Puhtyo: 
	valmm: 
	pvmm: 
	Ruokailija: 
	lehmaital: 
	Alhuo: 
	1: Off
	17: Off
	3: Off
	10: Off
	11: Off
	13: Off
	16: Off
	4: Off
	6: Off
	7: Off
	8: Off
	9: Off
	14: Off
	15: Off
	2: Off
	2a: Off
	5: Off
	5a: Off
	Tulosta: 
	Tyhjennä lomake: 
	etiikka: 
	allek: 
	Seuruok: 
	Paivaus: 
	Oire: 
	Oire1: 
	Oire2: 
	Oire3: 
	Oire4: 
	Oire5: 
	Oire6: 
	Oire7: 
	Oire8: 
	Oire10: 
	Oire11: 
	Oire12: 
	Oire13: 
	Oire17: 
	Oire16: 
	Oire15: 
	Oire14: 
	Oi1: 
	Oi2: 
	Oi3: 
	Oi4: 
	O1a: Off
	O1d: Off
	O1b: Off
	O1c: Off
	O2a: Off
	O2d: Off
	O2b: Off
	O2c: Off
	O3a: Off
	O3d: Off
	O3b: Off
	O3c: Off
	O4d: Off
	O4a: Off
	O4b: Off
	O4c: Off
	O5a: Off
	O5d: Off
	O5b: Off
	O5c: Off
	O6a: Off
	O6d: Off
	O6b: Off
	O6c: Off
	O7a: Off
	O7d: Off
	O7b: Off
	O7c: Off
	O8d: Off
	O8a: Off
	O8b: Off
	O8c: Off
	O9d: Off
	O9a: Off
	O9b: Off
	O9c: Off
	s9d: Off
	s9a: Off
	s9b: Off
	s9c: Off
	s1a: Off
	s1d: Off
	s1b: Off
	s1c: Off
	s3a: Off
	s3b: Off
	s3c: Off
	s3d: Off
	s2a: Off
	s2d: Off
	s2b: Off
	s2c: Off
	s4a: Off
	s4d: Off
	s4b: Off
	s4c: Off
	s5a: Off
	s5d: Off
	s5b: Off
	s5c: Off
	s6a: Off
	s6d: Off
	s6b: Off
	s6c: Off
	s7a: Off
	s7b: Off
	s7c: Off
	s7d: Off
	m1: Off
	m2: Off
	m3: Off
	m4: Off


